


BOAMTE PALJYHA

O BPEMEBY

NMPOBE[IEHOM
MNPE[l EKPAHOM



[MpoBjepunTe KOMKO BpEMEHa AHEBHO
NPOBOAUTE Npef eKpaHoM (0BO ce ogHOCH
Ha cse ypehaje, onHocHO TenedoH, Tabner,

KoMMjyTep unu urpahy KoHsony) - ga au
NPOBOAMUTE BULLIE BPEMEHA HETO LUTO CTe
MUCANIN?




YpaguTe ourntanHy AeTokcukalumjy ca CBOjumM

npuvjaTesbuma - nocrtaBute cebu n3a3os fa HeKo

BpVjeMe npoBejeTe NOTNyHO BaH Mpexe.




CBU MU NPOBOIMMO CBE BUILE
BPEMEHA HA MBTEPHETY

anun NpeBuLle BpeMeHa npej eKkpaHoM Huje
3[4paBO 3a Halle TWjesio U Hall MOo3aK

EBO HekonnKo caBjeTa Kako fa orpaHuyuTe

BpuWjeMe NpoBpeeHO Npes ekpaHoM

e NcksbyynTte obaBjeluTersa 3a npucTmrie
MejsioBe W 3a APYLUTBEHE MpeXe.

* [locTaBuTe BpeMeHCKa orpaHuyerba Ha
eKkpaHy.

* Hewmojre kopuctuTn ypehaje Tokom jena.

e [IpoHahuTe 3abaBHe aKTMBHOCTU Y KOjUMa
BOJIMTE [a y4ECTBYjeTe, a KOje He yKIby4yjy
rnefatbe y ekpaH.
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XBAJ1A
IWITO CTE
[I0BPLIMIIM M3A30B!



